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MOHIMI I PERGJEGJESISE

Ky manual éshté shkruar nga shoqata ‘Mjedra e Kosovés’  né kuadér té
projektit “Fuqizimi i Ekonomive Rurale pérmes Bujqésis¢” (EREA),
i zbatuar nga Caritas-i Zviceran dhe i mbéshtetur nga Agjencia
Austriake pér Zhvillim (ADA), njésia operative e Bashképunimit
Austriak pér Zhvillim. Pérmbajtja e kétij publikimi éshté
pérgjegjési vetém e Shoqatés “Mjedra e Kosovés” dhe nuk pasqyron
domosdoshmeérish piképamjet e ADA, ose té Caritas-it Zviceran.
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Ky manual éshté pérgatitur pér t€ ofruar udhézime praktike
dhe teknike pér ngritjen e pemishtes s¢ mjedrés né mjedise
té mbrojtura, me fokus t€ vecanté¢ né kultivimin né vazo.
Kjo metodé po pérhapet gjithnjé e mé shumé né Evropé pér
prodhimin e mjedrés cilésore, t€ dedikuar pér tregun e freskét.
Kultivimi né kushte té kontrolluara siguron prodhim té
géndrueshém, rendiment t& larté dhe cilési té shkélqyer té frutit,
duke e béré kété ményré kultivimi veganérisht té pérshtatshme
pér tregun vendas dhe eksportin me vleré t& shtuar.

Njé€ nga pérparésité kryesore t€ késaj metode €shté€ mbrojtja
e frutit nga kontakti i drejtpérdrejt€ me shiun, ¢cka ndihmon né
rritjen e cilésisé dhe géndrueshméris€ pas vjeljes, duke e béré
mjedrén t€ tregtueshme dhe té eksportueshme edhe né distanca
té largéta.

Aktualisht né Kosové jané€ té€ mbjella rreth 1000 hektaré
me mjedér n€ fushé té hapur, ndérsa né¢ mjedise t€ mbrojtura,
kjo kulturé zé& njé sipérfaqe shumé té kufizuar, rreth 2 hektaré.
Megjithaté, pérball€ sfidave gjithnj€ e mé té shpeshta klimatike,
si temperaturat ekstreme té larta, shirat e rrémbyeshém, si dhe
kérkesa né rritje pér fruta cilésoré, éshté e qarté se e ardhmja
e kultivimit t&€ mjedrés duhet t€ orientohet drejt mjediseve t&
mbrojtura.

Pér kété arsye, industria e mjedrés né Kosové duhet té fillojé
té orientohet gradualisht drejt késaj forme moderne t€ prodhimit,
duke investuar né teknologji té reja, trajnime pér fermerét dhe
zhvillimin e kapaciteteve pér ruajtjen dhe tregtimin e frutave
té freskéta me cilési t&€ lart€. Kjo pérfagéson njé mundési
konkrete pér té rritur konkurrueshmériné né tregjet rajonale dhe
ndérkombétare.

Kjo qasje inovative 1 jep fermerit kontroll mé t€ madh
mbi faktorét e prodhimit, si ujitja dhe ushqimi i bimés, duke
pérmirésuar gjithashtu efikasitetin né pérdorimin e inputeve
bujgésore, zgjatur sezonin e vjeljes dhe reduktuar humbjet nga
kushtet atmosferike dhe démtuesit.
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Manuali pérfshin temat kyce pér ngritjen e njé pemishteje
moderne me mjedér né kushte t€ mbrojtura, si: analiza e ujit,
projektimi i pemishtes, instalimi i serés apo tunelit, pérgatitja
e tokés, shtrirja e agrotekstilit, pérzgjedhja e kultivarit, cilésia
e fidanéve, zgjedhja e vazove, lloji i substratit, distancat e
mbyjelljes, koha optimale e mbjelljes, instalimi i sistemit t&é
yjitjes si dhe mirémbajtja e hapésirés né mes rendeve.

Ky manual synon t’u shérbejé fermeréve, konsulentéve
bujqésoré dhe aktoréve té tjeré té pérfshiré né sektor, pér
té¢ ndértuar njé bazé€ t€ géndrueshme dhe konkurruese pér
kultivimin modern t€ mjedrés né€ Kosové.

ANALIZA E UJIT

Pér kultivimin profesional t€ mjedrés, veganérisht kur
synohet tregu i freskét dhe prodhimi zhvillohet né kushte
intensive si serra ose tunele, analiza e ujit para mbjelljes €shté
njé hap themelor qé nuk duhet anashkaluar. Cilésia e ujit ndikon
drejtpérdrejt né shéndetin e biméve dhe né stabilitetin afatgjaté
té substratit ose tokés.

Né kété kontekst, niveli i pH-s€ s€ ujit duhet t€ jeté i
balancuar — idealisht né intervalin midis 5.5 dhe 6.5. Kur pH-
ja kalon vlerén 7.5, bimét e mjedrés
fillojné t& ken€ véshtirési né pérthithjen
e mikroelementeve jetike si hekuri,
mangani dhe zinku. Si pasojé, shfagen :
simptoma si zverdhja e gjetheve dhe
frenimi 1 rritjes.

Njé tjetér tregues ky¢ &shté
pérgueshméria elektrike (EC), gé tregon |
nivelin e kripérave né ujé. Nése kjo
vleré €shté mbi kufirin e pranueshém,
substrati ngarkohet me kripéra, gjé
qé e véshtiréson pérthithjen e ujit nga
rrénjét dhe krijon stres pér bimén. Uji
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Fot. 1. Matja e pH-s¢ dhe EC-s¢
s€ ujit me aparat portativ



me EC t€ ulét, nén 1.0 dS/m, €sht€ mé i1 pérshtatshmi pér njé
kultivim té shéndetshém.

Pér mé tepér, prania e bikarbonateve duhet t&¢ mbahet nén
kontroll. Kur pérgendrimi i tyre kalon 100 mg/L, ato ndikojné
negativisht né aciditetin e substratit dhe zbehin efektin e
plehrave acidifikuese, duke e béré mé té véshtiré rregullimin e
pH-sé né rrénjé.

N¢ térési, uji nuk éshté vetém njé burim lagéshtie pér
mjedrén, ai &shté njé faktor ky¢ qé€ ndikon né pérthithjen e
léndéve ushqyese, stabilitetin e sistemit rrénjor dhe cilésiné
pérfundimtare t€ frutit. Kjo éshté arsyeja pse ¢do investim
serioz né€ kultivimin e mjedrés duhet t€ nis€ me njé analizé té
ploté té ujit pér ujitje.

PROJEKTIMI I PEMISHTES SE MJEDRES NE

MJEDISE TE MBROJTURA (TUNELE)

Para fillimit t€ ndértimit t€ pemishtes, €shté thelbésore t&é
hartohet njé plan i detajuar dhe i miréorganizuar qé siguron
pérdorim maksimal t€ hapésirés, burimeve ujore dhe inputeve
té tjera bujgésore. Ky plan duhet té pérfshijé aspektet kryesore
té projektimit si orientimi optimal i rendeve pér pérmirésimin
e ekspozimit ndaj diellit, pércaktimin e distancave t& duhura
ndérmjet biméve dhe rendeve pér zhvillim té shéndetshém,
dimensionimin dhe vendosjen e sistemit efikas té ujitjes, si
dhe integrimin e masave mbrojtése kundér faktoréve natyroré
démtues, pérfshiré erérat dhe faktorét klimatiké.

POZICIONI I TUNELEVE

Pér té siguruar ndricim optimal gjaté gjithé dités, tunelet
duhet t€ vendosen me orientim lindje — peréndim. Kjo lejon
g€ bimét té marrin mé shumé drit€ natyrale, veganérisht gjaté
muajve me mé pak diell.
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Tuneli duhet t€ ndértohet né€ nj€ terren t&€ sheshté ose me
pjerrési shumé té lehté, qé t€ mundésojé kullim t€ miré té
ujérave.

Gjithashtu, duhet shmangur vendosja n€ zona me eréra té
forta, pérve¢ nése parashikohen barriera mbrojtése natyrore (si
pem¢) apo artificiale (si rrjeta kundér erés).
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Fot. 2. Tunelet e larta té kultivuara me mjedér

N].)ERTIMI.! TUNELIT DHE MATERIALET
PERCJELLESE

Ndértimi 1 njé tuneli pér kultivimin e mjedrés né kushte
té mbrojtura kérkon pérgatitje t€ kujdesshme, pérzgjedhje
t¢ materialeve cilésore dhe zbatim té sakt€ t€ projektit
inxhinierik. Q&llimi kryesor i tunelit éshté t€ krijojé njé mjedis
té géndrueshém mikroklimatik, q€¢ mbron bimét nga faktorét
atmosferiké (shi, breshér, er€, temperaturé ekstreme) dhe
siguron kushte optimale pér rritje dhe prodhim té géndrueshém
e me cilési té larté.

STRUKTURA MBESHTETESE

Pér strukturén mbéshtetése t€ tunelit rekomandohet
pérdorimi i tubave oval metaliké me kéto specifikime teknike:

* Diametri 1 tubit (¢): 40 mm ose 50 mm, varésisht nga
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dimensionet e tunelit dhe ekspozimi ndaj erés. Pér zona me
ngarkesé t€ larté nga era ose bora, preferohet ¢ 50 mm.

* Trashésia e murit t€ tubit: Minimum 2 mm, pér té garantuar
géndrueshméri strukturore dhe jetégjatési né kushte intensive.

* Gjatésia e kémbéve: 2 metra, pér t&€ siguruar lartésiné
optimale té tunelit dhe lehtésuar qarkullimin e ajrit brenda
strukturés.

Tubat duhet t€ jené t€ galvanizuar pér t€ parandaluar
korrozionin dhe pér té rritur jetégjatésin€ e investimit.

Fot. 3. Tuba oval metalik

ELEMENTET SHTESE DHE INSTALIMI I TUNELIT

Pér té siguruar njé funksionim efikas dhe jetégjaté té tunelit,
gjaté instalimit duhet t€ merren parasysh:

* Bazamentet: Cdo kémbé e strukturés duhet té€ fiksohet né
bazamente t€ géndrueshme pér t&€ pérballuar erén dhe reshjet.

* Ankorimi né toké: Pérdorimi i telave g¢eliku, spirancave
ose shtyllave fikse pér té rritur stabilitetin e tunelit.

* Hapen dhe mbyllen anésoret pér t€ rregulluar temperaturén
dhe lagéshtiné brenda tunelit

* Hyrje-daljet: Tuneli duhet t& keté deré hyrése té€ siguruar
miré, me mbyllje hermetike pér té€ ruajtur kushtet e brendshme
nga ndikimi i jashtém.




DIMENSIONET E TUNELIT

Tuneli pér kultivimin ¢ mjedrés né mjedise t€ mbrojtura
zakonisht ka dimensionet:

* Gjerésia: 8.5 metra

* Gjatésia: 3.5 metra

Megjithaté, ekzistojné edhe ményra dhe dimensione té
ndryshme ndértimi, por kéto jané mé té pérhapurat dhe té
pérdorurat né Evropé.

INSTALIMI I SISTEMIT MBESHTETES

Instalimi 1 sistemit mbéshtetés éshté 1 domosdoshém né
pemishtet e mjedrés té kultivuara n€ mjedise té€ mbrojtura. Ky
sistem mund t€ vendoset gjaté ndértimit t€ tunelit ose edhe pas
pérfundimit té tij.

Fermerét shpesh b&jné adaptime té ndryshme, né varési té
prodhuesit té sistemit té tunelit. Rekomandohet qé t€ vendosen
tri shtylla (njé gendrore dhe dy anésore), ku shtyllat anésore
shérbejné si pérforcuese té litaréve/telave mbajtés. Litarét/telat
duhet té vendosen ¢do 15 cm njéri nga tjetri, n€ ményré qé té

Fot. 4, 5. Sistem mbéshtetés me tri shtylla vertikale



Nése pérdoret sistemi me njé
shtyllé¢ gendrore, atéheré litarét/telat
anésoré duhet po ashtu t€ vendosen ¢do
15 cm. Telat vendosen n€ mbéshtetéset
anésore prej druri (60-70 cm), me
géllim g€ t€ sigurojné mbéshtetje té
forté dhe t€ géndrueshme pér degét
prodhuese.

Fot. 6 Sistem mbéshtetés me
njé shtyllé qedndrore,
me mbéshtetése anésore vertikale

MBROJTJA E TUNELEVE NGA TEMPERATURAT
LARTA

Pér t€ siguruar rritje t€ shéndetshme dhe rendiment té
larté t€ mjedrés né€ tunelet e mbuluara me polietilen, pérdoren
materiale g€ krijojné hije dhe rregullojné klimén brenda tunelit.
Ky sistem redukton stresin termik t€ biméve dhe nxehtésiné e
tepért, duke siguruar kushte optimale pér zhvillim dhe cilési
té larté t€ frutave. Praktike dhe e lehté pér t’u integruar né
sistemin ekzistues té tunelit.

Materialet kryesore pér mbrojtje:

Rrjeté sintetike: Lejon kalimin e drités t€ filtruar, e lehté
pér t’u aplikuar dhe ripérdorueshme.

Ngjyréhijezimi pértunele/serra (material i l€éngshém): Aplikohet
mbi polietilen, reflekton diellin dhe krijon hije t€ barabarté mbi
bimé&. Mund t€ aplikohet ¢do 3—4 javé gjaté muajve mé intensive.

Periudha e aplikimit né¢ Kosové:

Maj — Gusht: Muajt mé té nxeht€ kur dielli é€shté intensiv
dhe bimét kané nevojé pér mbrojtje nga streset termike.
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Fot. 7. Sistem i shpérndarjes sé¢ materialit t& 1éngshém pér
mbrojtje nga nxehtésia

PERGATITJA E TOKES DHE SHTRIRJA E

AGROTEKSTILIT

Toka duhet t€ pérgatitet miré: sé pari, duhet t€ lavrohet
dhe frezohet pér ta béré té buté dhe t€ pérthithur. Mé pas,
ngritet shtrati n€ njé lartési prej 15 cm, q€ siguron kullim t&
miré dhe stabilitet t€ vazove, béhet rulimi i rendeve. Pas késaj,
shtrihet agrotekstili n€ sipérfaqge pér té€ parandaluar zhvillimin
e barérave t€ padéshiruara dhe pér té ruajtur lagéshting, duke
krijuar njé bazg té fort€ dhe t& qéndrueshme pér vendosjen e
vazove.

Fot. 8. Shtrirja e agrotekstilit né fazén para vendosjes s¢ folisé.
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PERZGJEDHJA E KULTIVARIT

Kultivarét zgjidhen né bazé t€ destinacionit t€ prodhimit
dhe kohés sé pjekjes. Pér mjedrén e kultivaur né mjedise t&
mbrojtura, zakonisht pérdoren disa kultivar€ vjeshtoré qé kané
déshmuar sukses si kultivarét: Enrosadira, Easy Star dhe Easy
Rock. Pér kultivarét pranveroré, mé i pérdoruri €shté Tulameen,
por ekzistojné edhe kultivaré té tjeré q€ jané té suksesshém né
kushte t€ ndryshme kultivimi.

Fot. 9. Kultivari Enrosadira Fot. 10. Kultivari Easy Rock

FIDANET

Zgjedhja e fidanéve varet nga géndrueshméria dhe g€llimi
i pemishtes. Nése pemishta do t€ mbjellet pér vetém njé vit,
rekomandohet pérdorimi i fidanéve t€ gjata (long cane), qé
kané kosto shumé té larté. Ndérsa nése pemishta planifikohet
té gqéndrojé 2 ose 3 vjet, at€heré duhet t& zgjidhen fidané t&
gjelbér, g€ jan€ mé té pérshtatshém pér kultivim afatgjaté.
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Fot. 11. Fidan i gjelbér Fot. 12. Fidan i gjaté

VAZOT

Pér kultivimin e mjedrés né mjedise t€ mbrojtura,
rekomandohet pérdorimi i vazove me kapacitet minimal pre;j
7 litrash. Kjo madhési siguron hapésirén e nevoishme pér
zhvillimin e miré t€ sistemit rrénjor
dhe pér ruajtjen e lag€shtisé s¢ duhur
né substrat. Vazot duhet t€ kené
vrima té mjaftueshme né fund pér
kullimin efektiv t€ ujit, né ményré qé
té¢ shmanget grumbullimi 1 ujit dhe
démtimi 1 rrénjéve. Materiali 1 vazove
mund té jeté plastiké e forté, e lehté
dhe e géndrueshme ndaj ndikimeve té
klimés, por mund té jené edhe thasé

apo materiale t€ ngjashme. Fot. 13.Vazo 7 1 pér kultivim t&
mjedrés
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SUBSTRATI

Substrati duhet t€ keté strukturé t€ lehté dhe t€ ajrosur mir¢,
me drenazh té miré€ pér t€ shmangur grumbullimin e ujit dhe
démtimin e rrénjéve. Ai duhet t€ pérmbajé pérzierje materiali
organik dhe inert g€ mbajné lagéshtiné
dhe 1éndét ushqyese té nevojshme
pér rritjen e bimés. Njé substrat i
miré ka njé nivel t& larté t& hapésirés |
sé€ ajrit, q€ siguron frymémarrjen e
rrénjéve dhe zhvillim t€ shéndetshém
té¢ sistemit rrénjor. pH-ja ideale e
substratit duhet t€ jeté pak acidike,
midis 5.5 dhe 6.5, q¢ ndihmon né
pérthithjen e mikroelementeve té
réndésishme. Substrati duhet t€ jeté i

. o L .. Fot. 14. Substrat pér kultivimin e
pastér, i sterilizuar dhe 1 pérpunuar pér mjedrés né vazo

t€ minimizuar praniné e patogjenéve.

DISTANCAT E MBJELLJES

Né rend, ¢do vazo vendoset ¢cdo 50 cm, g€ korrespondon me
8000 vazo (fidane) pér ha me 4000 m lineare. Distanca ndérmjet
rendeve, pér t€ siguruar komoditet gjaté procesit t€ vjeljes, nuk

50cm

000000000000

Fig. 1. Distancat e mbjelljes s€ mjedrés né€ vazo
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rekomandohet t&€ jet€¢ mé e vogél se 2 metra. Distanca e
preferueshme €shté 2.2 — 2.3 metra midis rreshtave.
Megjithaté, distanca mund t€ jeté edhe mé e ngushte né
varési t€ investimeve dhe teknologjive Sl ETNE
té pérdorura. Pér shembull, né¢ Holandé §
pérdoren edhe distanca mé t€ vogla pér
té optimizuar hapésirén. et
Madhésia e tuneleve mund t& S
ndryshojé, por né rast se pérdoren tunele
t¢ vazhdueshme, rekomandohet q¢ §
gjerésia e tyre té jeté t€ paktén 8.5 metra.
Kjo lejon vendosjen e tre rreshtave té
mjedrés brenda tunelit, duke ruajtur njé
hapésir€ té mjaftueshme pér 1€vizje dhe Fot. 15. Mbjellja ¢ mjedrés né
Vj elj e efikase. vazo né distanca ¢do 25 cm

KOHA E MBJELLJES

Koha mé e pérshtatshme pér mbjelljen e fidanéve té
gjelbér né mjedise t€ mbrojtura éshté kur temperaturat brenda
ambientit nuk bien nén 5 °C. N& kushtet e Kosovés, kjo
periudhé zakonisht fillon nga gjysma e dyt€ e muajit mars dhe
mund t€ zgjasé deri né fund té prillit, varésisht nga kushtet
klimatike té vitit. Mbjellja n€ kété perludhe s1guron q€ fidanét
t¢ kené kushte optimale pér \
rrénjosje  dhe  zhvillim  t& |
hershém. Né pemishtet moderne
né Evropé, pérdoret agril-folia
pér t&€ mbrojtur fidanét nga
temperaturat ¢ mundshme té
uléta.

Fot. 16. Pemishte e mbjellur e mjedrés né
muajin Prill né Tenshdoll, Prishtiné
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MBJELLJA

Fillimisht, vazot mbushen me substrat t€ pérshtatshém pér
mjedrén deri né rreth 95% té kapacitetit t€ tyre, zakonisht né
oborrin ekonomik t€ pemishtes ose prane Vendlt te kult1v1m1t
Pasi t& jené mbushur, ato vendosen né |
renditje té rregullta sipas distancave té §
rekomanduara pér mjedrén. :

Pas vendosjes sé vazove, shpérnda- §
hen fidanét dhe fillon procesi i mbje- §
lljes. Fidanét e mjedrés mbillen me §
kujdes. Thell€sia e mbjelljes duhet té
jeté e till€ q€ baza e fidanit t€ jeté né té
njéjtin nivel me sipérfagen e substratit, &8
duke mundésuar rritje t€ shéndetshme
dhe shmangien ¢ kalbjes sé qafés S€ Fot. 17. Fidan i sapombjellur i
rrénjés.

INSTALIMI I SISTEMIT TE UJITJES

Sistemi 1 ujitjes me pika (“shpageta”) €shté njé metodé
shumé efektive pér t€ siguruar lagéshti t€ gqéndrueshme né
substrat dhe pér t€ minimizuar humbjet e ujit gjaté kultivimit
té mjedrés né€ vazo. Uji duhet t€ administrohet né ményré t&
kontrolluar, né ményré g€ t€ ruhet balanca ideale e lag€shtirés
dhe té sigurohet furnizimi optimal me ushqyes pér bimén.

Pér ¢do vazo té€ mjedrés rekomandohet vendosja e dy
shpagetave, té cilat lidhen me njé gyp ujit€s me diametér
@16 mm. Kjo siguron shpérndarje té njétrajtshme té ujit dhe
ndihmon né rritjen e efikasitetit t& sistemit.

Pérdorimi i sistemeve t€ mencura té ujitjes dhe plehérimit
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mundéson monitorimin dhe kontrollin preciz té cikleve t&
ujitjes dhe dozimin e plehrave, duke iu pérshtatur fazés sé
zhvillimit t& bimés dhe kushteve klimatike. Zakonisht, mjedra
ujitet 5 deri n€ 6 heré né dité, me nga 5 minuta pér cikél, sipas
programimit t€ sistemit mencur t€ ujitjes bazuar né senzor té
lagéshtisé.

e T .
Fot. 18. Forma shpageté e sistemit Fot. 19. Sistemi i mencur i ujtijes
té ujtijes

MIREMBAJTJA E HAPESIRES NE MES TE

RENDEVE

Mbjellja e barit t€ fisnikéruar né€ hapésirat midis rendeve té
mjedrés ndihmon né stabilizimin e mikroklimés dhe rritjen e
lagéshtisé€ relative né ambient. Kjo praktiké €shté vecanérisht
e dobishme né pemishtet ku punohet shpesh gjaté vjeljes, pasi
krijon njé sipérfaqge t€ géndrueshme pér 1€vizjen e punétoréve
dhe mjeteve.

Rekomandim teknik:

* Pérdorni pérzierje bari té fisnikéruar me pérbérje mbi 70%
té llojit Lolium perenne, nj€ bar me rritje t€ shpejté, rezistent
dhe 1 pérshtatshém pér kushte té€ ndryshme klimatike.

* Pér njé sipérfaqe prej 1 hektari, nevojiten mesatarisht 120
kg faré bari té fisnikuar.

* Mbjellja béhet zakonisht pas mbjelljes s€ mjedrés.
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Alternativa moderne:

N¢ disa vende me zhvillim té larté t& sektorit t&€ mjedrés
(p.sh., Holanda, Belgjika, Gjermania), e gjithé sipérfagja midis
rreshtave mbulohet me agrotekstil.

Kjo metodé:

* Eliminon nevojén pér kositje.

* Parandalon n€ maksimum rritjen e barérave té kéqija.

* Siguron pastérti gjaté vjeljes.

Fot. 20. Pemishte mjedre ¢ mbjellur me barit € fisnikéruar né mes rendeve

\ i -
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ot. 21. Pemishte mjedre e mbuluar me agrotekstil né mes rendeve
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